Espacio Termalium

Informacion, normas y recomendaciones

Information, rules and recommendations / Informationen, Regeln und Empfehlungen / NHdbopmauusa, npasmnna n pekomMeHgaunm

Aforo maximo
800 personas

Maximum capacity 800 people
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Maximale Kapazitat 800 Personen

Bmewaet makcumym 800 yenoeek

Menores de 18 aios deben ir
-18 acompanados por un adulto

/_\ O Children under 18 must be accompanied
ﬁ / \ by an adult

Kinder unter 18 Jahren missen von einem
| Erwachsenen begleitet werden

[OeTtn oo 18 neT QomMkKHbI CONPOBOXAAaTbCA
B3POCNbIMU

O Prohibida la entrada a
-14 Balnea a menores de 14 anos

l The entrance in Balnea is forbidden to under 14
Kein Zugang zu Balnea fur Kinder
‘ ‘ unter 14 Jahren

3anpeuleH Bxon B 30Hy banHea Tepmanb
netam 0o 14 net

Presentar la tarjeta del hotel
al entrar a las piscinas

Show the card of the hotel to enter to the
swimming pools

Prasentieren Sie die Hotelkarte am Eingang
der Schwimmbader

[TocToAnbLaM oTennien ob6A3aTenbHO MMETL MpU
cebe KapTouKy OoTenA

Utilizar trajede banoy
zapatillas en todo el recinto

Use swimming costume and flip flops in all the area
Benutzen Sie Badekleidung und Badeschuhe im
gesammten Bereich
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ObAas3aTenbHOe ncnonb3oBaHmMe
KynanbHMKOB/NNaBoOK U CMEHHOW 06yBU Ha
BCen Tepputopun baccenHos

Para solicitar informacion, sugerencias o quejas
pueden dirigirse al responsable delazonaoala
recepcion de la misma

For information, suggestions or complaints you can direct to the Manager or
reception of this area.

FUr Informationen, Anregungen oder Beschwerden wenden Sie sich bitte an
den Verantwortlichen des Bereiches oder an den Empfang.

3a gpyrov nHopmauuen obpallaTbCs K agMUHUCTPAaTopy (ECTb
PYCCKOroBOPSLLNN COTPYOHWK)

Utilizar gorro de bano
en las piscinas

@ Use swimming cap in the swimmig pools
Z : Benutzen Sie eine Badekappe in den
Schwimmbadern

Ob6AazaTenbHOE NCMNOJSIb30BaHUE KynarnbHbIX
LHano4veK

Ducharse antes de utilizar
los servicios

Take a shower before using the facilities

Duschen vor Inanspruchnahme der Dienste

Ob6AasaTenibHoe NpUHATKE Oylwa 0o Bxo4a B
bacceunH

Guardar silencio en
todo el recinto

Keep quiet in all the area

Wir bitten um Ruhe in der gesammten
Einrichtung

CobnogaTtb TULLMHY Ha BCEN TEPPUTOPUN
baccenHoB

O Utilizar
las papeleras

Use the bins

Nutzen Sie die Mulleimer
‘ ‘ icnonb3oBaTb YPHbI

No permanecer en el agua
ciclos de mas de 30 minutos

Take a rest every 30 minutes

Nicht langer als 30 Minuten am Stuck im
Wasser aufhalten

He HaxoanTbcA B Boae unknamm éonee 30
MUHYT

La entrada a Spa Piscina Termales es valida para
todo el dia excepto s1 abandona el recinto. Podra
volver si presenta un ticket de compra de los
restaurantes, cafeterias (min 15€ persona),
Galeria Termal o centro de estética de Balneario
de Archena.

The entrance to the thermal swimming pools is valid for the whole day except
If you leave the area. You may return if you show a proof of purchase of the
restaurants, cafeteria (min 15€), Thermal Gallery or Beauty Centre of Balneario
de Archena

Der Eintritt zu den Schwimmbadern ist gultig fur den ganzen Tag, ausser im
Falle Sie den Bereich verlassen. Es besteht die Moglichkeit in die
Schwimmbadzone oder Wellnesscenter zurickzukehren, wenn Sie ein
Einkaufsticket eines der Hotelrestaurants, Cafeterias,
Thermalanwendungszone oder des Beautycenter vorzeigen.

Bxon B TepmanbHble baccenHbl OeENCTBUTENEH LENbIN OEHb, B CNy4Yae ecnm
NoKNaaeTe 3T 30Hbl, MOXKETE BEPHYTLCH Ha TeppuUToputo baccenHos
npeaocTaBnsas Yekn n3 6apoB N PeCcTOpPaHOB HAXOOSILLMXCA HAa TEPPUTOPUN
banHeapno ge ApyeHa, TepmanbHou ranepen, CanoHa KpacoThl.

Hidratarse frecuentemente
con bebidas no alcoholicas

Keep yourself hydrate with non-alcoholic
beverages

Haufig Flussigkeiten (nicht alkoholisch) zu sich
nehmen

[TMTb MHOro >XnaKocTu (6e3ankorosnbHbIe
HanUTKN)

Utilizar unasilla o tumbona
por persona

Use a chair or a deck chair per person
Verwenden Sie einen Stuhl oder Liegestuhl pro
Person
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icnonb3oBaTb OAUH CTYN/NeXak Ha 4YenoBeka

Prohibido fumar en
zonas interiores

Do not smoke In indoor areas
Rauchen verboten im Innenbereich
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3anpelaercsa KypUTb B 3aKPbIThIX ITIOMEIEHMAX

No entrar al recinto con
ropa de calle

Do not enter in the area with street clothes
Betreten Sie die Einrichtung nicht mit
Strassenkleidung

3anpellaeTcAa HaxoanTbCcA Ha TEPPUTOPUN
baccenHoB B BEpPXHEWN oaeX e

No entrar
con animales

Do not enter with animals

Tiere sind nicht erlaubt
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3anpellaeTcA BXo4 C XXUBOTHbIMU

Se recomienda no abrir los ojos debajo del agua
en la Piscina de Flotacion en Balnea debido al
elevado contenido en sal.

Do not open your eyes underwater in the flotation pool in Balnea due to high
salt content.

Aufgrund des hohen Salzgehaltes des Flotationsbeckens im Balnea
Wellnesscenter empfehlen wir,die Augen unter Wasser nicht zu 6ffnen.

He pekomeHOyeTca OTKpbIBATb rnasa rnog soaov B 6accenHe ¢ adheKTOM
MEPTBOIro Mmops (bonbLuast KOHUEHTpaLuns cosnn)

Respeten los turnos de los
diferentes servicios

Respect the shifts of the different services
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Berlcksichtigen Sie die Reihenfolge der
verschiedenen Einrichtungen
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[TpoXxoonTb MO o4epean Bce LMKNbI (OXKaKysu,
CTPYWU, TEYEHNA U T.4)

No dejar objetos de valor
en las taquillas
Do not leave valuable items in the lockers

Keine Wertgegenstande in den
Schliessfachern lassen

He pekomeHayeTcA ocTaBnATb LIEHHbIE BELUU B
KabnHKax

No subirse a las figuras
de la piscina infantil

Do not climb to the figures in the children’s pool
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Nicht auf die Figuren im Kinderbecken klettern

[eTckun 6acceunH: 3anpeLllaeTca 3anesaTtb Ha
NNacTUKOBbLI oUrypsl

No banarse con anillos,
cadenas, pendienes, etc.

Do not take a bath with rings, necklace,
earings, etc.

Nicht mit Ringen, Ketten oder Ohringen baden
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He pekomeHayeTcA KynaTbcA B YKpaLleHMAX

Precaucion en las
zonas de corriente
O Take care in the current areas

Vorsicht in den Wasserbereichen mit Stromung

CobntogaTtb OCTOPOXXHOCTb B 30HaxX H6bICTPOro
TeyeHuA

En Balnea, las saunas se deben tomar en progresion,
comenzando por la mas fria con mayor humedad
hasta la mas caliente con menor humedad,
terminando con Estufa Archena. Maximo 15 minutos
en cada una de ellas, tomadas en intervalos de 5
minutos e intercalando duchas de agua fria, iglu o
Inmersion en la piscina de agua fria para romper la
sensacion de calor.

In Balnea, saunas should be taken in progression. Starting with the coolest one with
high humidity, to the warmest one with lower humidity, finishing with the Archena’s
Steam Room. Maximum 15 minutes each one, taken at 5 minutes intervals and
iInterspersing with cold showers, igloo or immersion in cold water pool to break the
sensation of heat.

Im Balnea Wellnesscenter sollten die Saunen in Progression genutzt werden,
beginnend mit der weniger heissesten und feuchtesten Sauna und am Ende das
Archena Schwitzbad. Verweilen Sie max. 15 Minuten in jeder Sauna und in 5-Minuten
Intervallen kalt duschen, ins Iglu gehen oder ins Kaltwasserbecken eintauchen, um
das Warmeempfinden der Saunen auszugleichen.

B 3oHe banHea Tepmasb: peKkoMeHOyeTCs HauynHaTb C cayHbl C HAMEHbLLIEW
TemnepaTtypou 1 npoaos»KaTb No Bo3pacTaroLllen, 3akaH4umsaa napHon Estufa
Archena. Makcumym 15 MUHYT MHTepBanamy No 5 MUH. Yepenya nx ¢ XonogHbIMN
aywamm, negsHom 6aHen n 6accemHoM ¢ X0J104HOW BOOOW.

Utilizar las
escaleras

Use the stairs
Nutzen Sie die Treppen

[Tonb30BaTbCA NecTHUUaMK

No tirarse
de cabeza

Do not jump in the swimming pools
Nicht (kopfuber) ins Wasser springen

He npbirate B 6acceunHbl

No introducir envases u
objetos de vidrio

Do not enter with glass bottles or glass objects

Keine Glasbehalter in die Einrichtung
mitbringen

3anpeLlluaeTcAa NPoOHOCUTb bbtoLLMEeCH
npeaMeTbl Ha TepputToputo baccenHos

No introducir comida ni bebida.
Para comer, utilizar las zonas
habilitadas

Do not bring food or drink.
To eat, use designated areas.

Kein Essen oder Getranke in die Einrichtung
mitbringen. Essen und Trinken nur in den
vorgegeben Bereichen erlaubt

3anpellaeTca BXo4 C €40MN Ha TeppUToputo
baccenHoB. [1nAa eabl UCNONb30BaTb TOJSIbKO
MecTa npegHasHavyeHHble asiAa 3Toro.

En casode Tormenta eléctricala
piscina debera ser evacuada

In stormy weather the pool must be evacuated

Im Falle eines elektrischen Sturms sollte der Pool
evakuiert werden

B cirydae amekTpuyecKoro nTopma myni Go/DKeH ObITh
9BaKyMPOBAaHOB

Prohibido hacer fotos y videos a
terceros sin su consentimiento
expreso

It is not allowed to take photos and videos to third
parties without their consent

|Es ist nicht erlaubt, Fotos oder Videos von
anderen Gasten zu machen ohne deren
Zustimmung erhalten zu haben.

3amperneHa BUao 1 PoToCheMKa TOCTOPOHHIX
rofielt 6e3 ux paspenieHns
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