TRAITEMENTS

&  BIENVENUAU
BALNEARIO DE ARCHENA

Cher client,

Je vous souhaite la bienvenue au Balnéaire d' Archenal J’espére que vous avez fait bon voyage.
Vous trouverez ci-joint une feuille d'information avec tous les horaires d’ouverture et des
informations sur nos installations. Pour plus d'informations ou pour une visite des installations,
VOUS pouvez vous adresser a la réception de I'HOtel ou contacter le département international
a I'extension suivante: 2257, Jessica Biddeau (gratuit depuis le téléphone de chambre).

Cordialement.

HOTELS
Check-In: 15h00
Check-Out: 12h00

Late check-out sujet a disponibilité: 20€

CARTE MAGNETIQUE

Clé de chambre
Accés SPA Piscines Thermales

A activer en réception, une par une personne.
Acces au Parking: Activation a la réception,
une par voiture.

PARKING
8€/nuit
6€/nuit pour séjours de plus de 3 nuits

PEIGNOIR 2€

(Changement gratuit tous les 3 jours) Utilisation
autorisée dans toutes les installations y
compris dans la salle a manger pour le
petit-déjeuner. Le peignoir et la serviette sont
fournis dans la chambre.

Vous devrez laisser le peignoir sans la chambre
a votre départ, dans le cas contraire 18€ seront
rajoutés sur votre facture. Vous pouvez louer ou
acheter un peignoir a la réception des piscines.

RESTAURANTS

Salle a manger Termas: Menu servi a table
Salle a manger Ledn: Buffet libre
(8n00-11h00, 13h30-15h30, 20h00-22h30)
Restaurante de I'Eau: Menu

Buvette de la piscine: Bara tapas
Casino: Café et tapas (09h00-00h00)
Bar Azul: Cocktails et boissons

PISCINE THERMALE SPA

Une clé par personne pour l'acces aux
piscines thermales. Le port du bonnet
de bain et des tongs est obligatoire.

La zone de 'Espace Thermalium dispose de
vestiaires et de casiers qui se ferment avec un
cadenas. Horaire : De mars a novembre de 10h00 a
22h00 et d'avril a octobre de 10h00 a 21h00.

GALERIE THERMALE

Pour les traitements thermaux de plus de 3
jours, la visite médicale est obligatoire. Accédez
a la galerie thermale avec votre feuille de soins
et un membre du personnel vous conduira
jusgu’a votre cabine.

Vous devrez descendre avec peignoir et
tongs. La vapeur de I'eau thermale détériore
les objets meétalliques. Vous pouvez accéder
a la galerie thermale depuis les hétels par une
galerie souterraine et un ascenseur.

CIRCUIT THERMAL BALNEA

Circuit de contrastes innovant composé de
services thermaux. Horaires: de mars a
noviembre de 10h15 a 21h30, d’avril a octubre
de 10h15 a 20h15. Séance de 2 heures.




TRAITEMENTS

TOP TRAITEMENTS

APPLICATION GENERALE OU LOCALE DE BOUE

Cela consiste a appliguer des cataplasmes d'argile meélangee
a de l'eau minérale thérapeutique du Balneario de Archena.
Dureée: 15 minutes. 35€/24€

MASSAGE ARCHENA
C'est une variété de massage qui se réalise sous des jets
d'eau minérale thérapeutique pour lequel on utilise la boue

thermale comme produit de massage.
Durée: 25 minutes. 44€

BAIN THERMAL OU HYDROMASSANT

Ce bain d'eau minérale thérapeutique se reéalise dans des
bains individuels et qui dure environ 15 minutes. Afin
d'obtenir l'effet hydromassant, des bulles d'air sont
projetées dans l'eau. La température d'application oscille

entre 37°C et 39°C, selon 'ordonnance médicale.
Durée: 15 minutes. 21€

TERMARCHENA

C'est un petit circuit thermal a caractére ludique en plus de
thérapeutique, composé: d 'une chambre de vapeur
thermale, d'une piscine a eau minérale thérapeutique a 37°C,
d'un couloir de douches a contraste thermique et de deux
cabines pour une friction manuelle avec de la boue et de la

glace d'une durée de 5 a 7 minutes.
Durée 50 minutes. 35€

RELAXATION AQUATIQUE ASSISTEE

Il sagit d'une technique de mobiliteé passive dans I'eau d'une
piscine. Il est tres bénéfique pour la détente tant mentale
que physigue, en agissant sur les groupes musculaires du

dos et des extremites.
Durée: 45 minutes. 50€

PEELING AU MIEL ET AU SEL

Traitement corporel réalisé par frictions avec un
melange de miel, d'huile d'amande et de sel aux herbes
meéediterranéennes. Une exfoliation intense de la peau
est recherchée ainsi gu'une stimulation générale
produite par la friction et I'effet stimulant des sels.
Durée: 25 minutes. 44€

Du dimanche au jeudi 08h a 14h
Vendredi et samedi 08h a 14h et 177h a 19h
Lieu: Galerie Thermale, Hotel Termas étage-2
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PROGRAMMES DE TRAITEMENTS

Un jour 70¢€, a choisir:

THERMAL SANTE:
1 Massage Archena +1Boue Thermale

THERMAL BIEN-ETRE
1 Massage Peeling Mare + 1 Termarchena

THERMAL BEAUTE
1 Massage d’Aromathérapie + 1 Massage cranio-facial

Deux jour 110€, a choisir:
THERMAL SANTE
Tmassage Archena, 1application de boue,
1 Termachena, 1 hammam, 1 douche circulaire

THERMAL BIEN-ETRE
1 massage aromathérapie, 1 application de boue,
1 Termachena, Balnéa (2h)

THERMAL BEAUTE
1 peeling facial + collagéne
1 massage corporel + 1 massage facial

Trois jours 140€, a choisir:

THERMAL SANTE

1 massage Archena, 1application de boue,

1 termachena, 1 hammam, 1 douche circulaire,
1 bain hydromassage, 1 Balnéa (2h)

THERMAL BIEN-ETRE

1 massage archena, 1 application de boue,
1termachena, 1 massage aromatherapie,
1Balnéa (2h)

THERMAL BEAUTY

1 peeling facial + collagéne,

1 massage corporel + 1 massage facial,
1bain hydromassage, 1 Balnéa (2h)

TRAITEMENTS KINESITHERAPIE

Massage décontracturant des jambes avec instrument
Séance de 35 mn:55 €

Massage du dos avec instrument
Séance de 30 min: 55 €

Piscine Balnéothérapie

Séance de 50 min: 65 €

Massage sportif complet

Séance de 50min: 70 €

Echographie musculo-squelettique
Séance de 30min:40 €

Ponction a sec / Electropuncture / Neuromodulation
Séance 30min:40 €

E.P.| Ecoguidée

Seéance 45min: 60 €

Du lundi au dimanche 8h a 14h et 16h a 20h



TRAITEMENTS

TRAITEMENTS BEAUTE

TRAITEMENTS DU VISAGE

NETTOYAGE DE PEAU AVEC PEELING

Inclut une exfoliation profonde et extraction, épilation de
levre supérieure et des sourcils en plus de notre relaxant
massage Thermalium, qui avec l'application en plus d'un
masque adapteé, fera que votre peau retrouve sa
luminosité. Pour tout type de peau.

Duree : 60 min. 70€

THERMALIUM OXYGENE

Nettoie et hydrate la peau en profondeur grace a une
exfoliation profonde, un massage relaxant avec la creme
Thermalium Oxygene (exclusivité de Balneario de
Archena) et un voile de collagéne.

Durée: 90 minutes. 95€

CELLULES FRAICHES

Traitement pour lequel on utilise des extraits cellulaires
qui favorisent la revitalisaion profonde de la peau. Aide a
combattre le vieilissement de la peau de facon efficace.

Pour tout type de peau.
Durée 90 minutes. 155€

DIAMOND EXPERIENCE LIFE INFUSION

Traitement intensif global qui rend la peau plus ferme,
lumineuse et visiblement rajeunie. Le rituel commence
par un nettoyage en profondeur de la peau, suivi d'un
gommage doux pour éliminer les impuretés et libérer la
peau de toutes sortes de toxines. Il sagit d'un rituel anti-
age de derniere génération.

Duree: 90 minutes. 170€

INHIBIT

Traitement a base d'acide hyaluronique et collagene qui
pénétre dans les profondes couches de la peau. Associé
a un peeling ultra-lumineux, il permet de combler les
rides. Durée: 60 minutes. 125€

THERMALIUM COLLAGENE

Elaboré pour tonifier et récupérer I'élasticité de la peau, Il
combine exfoliation profonde, massage relaxant
Thermalium et voile collagene spécifique. Nettoyage et

voile de collagene.
Durée: 60 minutes. 80€

VITAMINE C ESSENTIEL

Imprégnez votre peau du pouvoir antioxydant de la
vitamine C. Il s'agit d'un traitement riche en nutriments
qui ravive vos sens. Ce traitement inclut un gommage
chimique qui agit dans les couches les plus profondes de
la peau.

Durée: 60 minutes. 105€

Du lundi au dimanche 8h a 14h et 16h a 20h
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TRAITEMENTS CORPORELS

MASSAGE CORPS BEAUTY

Il est indiqué pour soulager le corps des habituelles rigidités
et contractures musculaires. Il peut aussi se réaliser sur une
partie spécifigue du corps.

Durée: 30 minutes. 48€

MASSAGE CHAKRA STONE

The contact of the body with the warm volcanic stones
provides serenity. Recommended for energy imbalances,
tension, congestion and stiffness.

Durée: 90 minutes. 120€

PSYCHOSOMATIQUE AYURVEDIQUE

Ce type de massage agit a la fois physiguement et
mentalement, permettant la régénération de tous les
systemes du corps. Le massage corporel est compléte par
un massage cranien qui calme tout le systeme nerveux et
produit une attitude d'optimisme et de bien-&tre.

Durée: 75 minutes. 95€

MASSAGE AU CHOCOLAT

Le chocolat est un excellent anti-rides qui hydrate et
tonifie le corps, agit sur le systeme nerveux comme
antidépresseur et anti-anxiété, stimulant I'euphorie,
reminéralisant et revitalisant I'épiderme, hydratant et
nourrissant la peau.

Duree: 90 minutes. 110€

DRAINAGE LYMPHATIQUE CORPS COMPLET

Massage doux qui active la circulation lymphatique. Aide a
eliminer les toxines, combattre la rétention d'eau et la
cellulite.

Dureée: 60 minutes. 70€

DIAMOND EXPERIENCE ROSE MASSAGE

Fait avec de la poudre de diamant et de fer micronise,
purifie et nettoie la peau apportant I'equilibre et I'harmonie
de l'esprit et du corps. Neutralise les effets nocifs des
champs magnéetiques autour de nous (téléphones
portables, ordinateurs, TV, micro-ondes..) atténue
également les effets du stress et améliore la fonction
cellulaire de la peau.

Dureée: 90 minutes. 200€

MASSAGE AVEC AROMATHERAPIE

Cette technigue utilise les huiles essentielles pour
ameliorer la sante physique, mentale et méme les deux.
Les huiles essentielles sappliguent directement sur la peau
Via un massage corporel.

Durée: 45 minutes. 65€

MASSAGE REPARATEUR

Restaure I'equilibre physique et mental. Il vous aide a
ameéliorer tout le stress que vous avez pu accumuler dans
votre routine quotidienne.

Durée: 60 minutes. 70€

PEELING MARE

Nettoie et purifie la peau grace aux sels de la Mar Menor et
a l'action des épices aromatigues du climat meéditerranéen
Durée: 60 minutes. 70€
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AUTRES TRAITEMENTS

TRAITEMENTS EN COUPLE

SENSUM THERMAE Nouveau!

Termae Sensum est un espace intime spécialement
concu pour profiter des propriétes thermales et
medicinales du spa Archena exclusivement avec votre
partenaire.

e Sensum pour Couples: Chambre privée avec
bain hydromassant double, sauna et douche.
Seéance 50 minutes. 40 €/personne (du lundiau
vendredi). 45 €/personne les samedis,
dimanches, jours fériés et ponts.

e Sensum pour Couples Plus: Chambre privée
avec baignoire hydromassante double, sauna,
douche et massage en couple. Séance 50
minutes. 57 €/personne (du lundi au vendredi).
72 €/personne les samedis, dimanches, jours
fériés et ponts.

TERMARCHENA EN COUPLE

e Du lundiau vendredi hors jours feriés : 62 €/
personne

o Samedi, dimanche, jours férieés et ponts: 72 €/
personne

Lieu: Galerie Thermale, H6tel Termas étage-2

CIRCUIT THERMAL BALNEA

o Balnéa en Couple : Massage en couple et acces
au Circuit Thermal de Balnéa (1,5h) Du lundiau
vendredi hors jours fériés : 57 €/personne
Samedi, dimanche, jours fériés et ponts:72 €/
personne

o Balnéa en Couple Plus: Massage en couple,
acces au Circuit Thermal Balnéa (1,5h) et accés au
Spa des Piscines Thermales Du lundi au vendredi
hors jours fériés : 74 €/personne Samedi,
dimanche, jours fériés et ponts : 93 €/personne

BEAUTE

e Thérmal Beauté pour Couples: Aromathérapie
et massage craniofacial. Du lundi au dimanche :
69 €/personne. Réservations par multiples de
deux personnes.

OFFRES ESPACE THERMALIUM

e ARCHENA SENSATIONS: 1 Massage Archena +
Circuit Thermal Balnea (1,5h)

o ESCAPETERAPIA: Piscines thermales + 1 Balnea (2h)
+ Repas du midi (une salade au centre +un plat au
choix +un fruit ou Pain de Calatrava, boissons non
incluses) + 1 bonnet de bain

o ESCAPETERAPIA BEAUTY: Piscines thermales
+ Massage Corps Beauty + Repas du midi (une salade
au centre + un plat au choix + un fruit ou Pain de
Calatrava, boissons non incluses)

o BEAUTY ESSENCES: 1 masagge d'aromathérapie
et 1acceés aux piscines thermales

PRIX: 57€/personne (du lundi au vendredi). 72€/personne
les samedis, dimanches, vacances et jours feriés.

OFFRES ESPACE THERMALIUM PLUS

¢ ARCHENA SENSATIONS PLUS: 1 Massage
Archena, 1 SPA Piscines Thermales et 1 Circuit
Thermal Balnea (1,5h)

PRIX: 74€/personne (du lundi au vendredi). 93€/personne
les samedis, dimanches, vacances et jours feries.
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