BEHANDLUNGEN

& \WILILKOMMEN IM
BALNEARIO DE ARCHENA

Sehr geehrte Gaste,

Im Namen des Balneario von Archena heissen wir Sie recht herzlich willkommen und

hoffen, dass Sie eine angenehme Anreise hatten.

Anbei finden Sie Informationen Uber unsere Einrichtung und samtliche Offnungszeiten.

Fur weitere Information kontaktieren Sie mich bitte telefonisch unter der Tina
Heinemann Nummer 5005 (vom Zimmertelefon wahlen).

Mit freundlichen Grussen.

HOTELS

Check In 15:00h
Check Out 12:00h

Spates Auschecken nach
Verfugbarkeit 20€

MAGNETKARTE
Zimmerschlussel
Zugang zu den Thermalbadern

An der Rezeption aktivieren, eine Karte pro
Person.

Zugang zum Parkplatz. Freischaltung an der
Rezeption.

PARKING
8€/Tag 24 Stunden
6€/Tag fur Aufenthalte von mehr als 3 Tagen

BADEMANTEL 2€

(kostenloser Wechsel alle 3 Tage) Benutzung
in allen Einrichtungen erlaubt, auch im
Speisesaal beim Fruhstuck. Bademantel und
Handtuch liegen auf dem Zimmer.

Bitte lassen Sie den Bademantel im Zimmer,
wenn Sie es verlassen, sonst werden 18€ in
der Rechnung aufgefuhrt. Sie kébnnen einen
Bademantel an der Rezeption von Spa
Piscinas Termales kaufen oder mieten.

RESTAURANTS

Speisesaal Hotel Termas: MenU am Tisch
Speisesaal Hotel Leon: Buffet (08:00-11:00,
13:30-15:30, 20:00-22:30)

Restaurante del Agua: A la carte

Chiringuito Piscina: Aperitivos und Sacks
Bar Casino: Kaffee, Aperitivos und Snacks
(09:00-00:00)

Bar Azul: Cocktails und Drinks

THERMALSCHWIMMBADER

Ein SchlUssel pro Person fur den
Zugang zu den Thermalbadern.

Es ist obligatorisch, eine Badekappe
und Badelatschen zu tragen.

Es gibt SchlieBfacher und Umkleideraume im
Bereich des Thermalbades, falls Sie sich dort
umziehen mochten. Die SchlieBfacher sind
mit Vorhangeschldssern verschlieBbar.
Zeitplan: Marz bis November 10:00 22:00,
Oktober bis April 10:00-21:00.

THERMAL-GALERIE

Fur Thermalbehandlungen von mehr als 3
Tagen,mussen Sie eine arztliche Beratung in
Anspruch nehmen. Bringen Sie das
Verordnungsformular mit und kontaktieren Sie

das Personal, um Ihre Behandlung durchzufuhren.

Sie mussen einen Bademantel und rutschfeste
Badeschuhe tragen. Durch die Wirkung des
Wasserdampfes kénnen Metallgegenstande
beschadigt werden. Der Zugang zu Las Termas
erfolgt direkt von den Hotels aus Uber eine
unterirdische Galerie und einen Aufzug.

BALNEA THERMISCHER KREISLAUF

Ein innovativer, kontrastreicher Kreislauf aus
aus thermischen Dienstleistungen. Zeitplan:
Marz bis November 10:15 -21:30, April bis
Oktober 10.15-20.15 Uhr. Zweistundige Nutzung.

Kein Zugang zu Balnea fur Kinder unter 14.
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TOP BEHANDLUNGEN

ALLGEMEINER/LOKALER THERMALSCHLAMM

Auftragen von Heilerde auf die Gelenke, gemischt mit
mineralischem Heilwasser aus dem Balneario de
Archena. Geschatzte Dauer: 15 Minuten. 35€/24€

ARCHENA-MASSAGE

Hierbei handelt es sich um eine Massageform, die unter
mineralmedizinischen Wasserduschen durchgefuhrt
wird und bei der Thermalschlamm als Massagemittel
verwendet wird. Geschatzte Dauer: 25 Minuten. 46€

THERMALBAD ODER HYDROMASSAGE

Diese besteht aus einem Bad mit mineralhaltigem
Heilwasser, das in einzelnen Wannen mit einer
durchschnittlichen Dauer von 15 Minuten durchgefuhrt
wird. Bei der Hydromassage werden dem Wasser
Luftblasen zugesetzt. Die Anwendungstemperatur
variiert zwischen 37°C und 39°C, je nach arztlicher
Verschreibung. Geschatzte Dauer: 15 Minuten. 21€

TERMARCHENA

Es handelt sich um einen kleinen Thermalkreislauf mit
Erholungs- und Therapiecharakter, bestehend aus:
einer Feuchtsauna, einem Becken mit 37°C warmem
Mineralheilwasser, einem Gang mit thermischen
Kontrastduschen, Eis und zwei Kabinen fur manuelle
Reibungen von 5 bis 7 Minuten. Geschatzte Dauer:

50 Minuten. 35€

WASSERENTSPANNUNGSTHERAPIE

Dabei handelt es sich um eine passive
Bewegungstechnik im Wasser eines Schwimmbeckens.
Sie ist sowohl fur die geistige als auch fur die
kérperliche Entspannung sehr férderlich, da sie auf die
Muskelgruppen des Ruckens und der GliedmaBen
wirkt. Geschatzte Dauer: 45 Minuten. 55€

HONIG-SALZ-PEELING

Korperbehandlung durch Reibung mit einer Mischung
aus Honig, Mandeldl und Salz mit mediterranen
Krautern, bei der ein intensives Peeling der Haut
angestrebt wird, das durch die Reibung und die
stimulierende Wirkung der Salze angeregt wird,
geschatzte Dauer: 25 Minuten. 46€

1TAG - BEHANDLUNG ZUR AUSWAHL 72¢€, zu wahlen:

THERMAL GESUNDHEIT
1 Archena-Massage + 1 Thermalschlamm

THERMAL WOHLBEFINDEN
1 Peeling-Mare-Massage + 1 Termarchena

THERMAL BEAUTY
1 Aromatherapie-Massage + Gesicht + Kopfmassage

2 TAG - BEHANDLUNG ZUR AUSWAHL 112€, zu wéhlen:

THERMAL GESUNDHEIT
1 Archena Massage, 1 Thermalschlammanwendung,
1 Termarchena, 1 Thermalschwitzsauna und 1 Thermalstrahl

THERMAL WOHLBEFINDEN
1 Massage mit Aromatherpie, 1 Thermalschlammanwendung,
1 Termarchena und 2h Nutzung des Balnea Wellnesscenter)

THERMAL BEAUTY
1 Gesichtspeeling + Kollagenbehandlung,
1 Canzkdrpermassage und 1 Gesichtsmassage

3 TAG - BEHANDLUNG ZUR AUSWAHL 142€, zu wahlen:

THERMAL GESUNDHEIT

1 Archena Massage, 1 Thermalschlammanwendung,

1 Termarchena, 1 Thermalschwitzsauna, 1 Thermalstrahl,
1 Thermalbad mit Unterwassermassage und 2h Nutzung
des Balnea Wellnesscenter)

THERMAL WOHLBEFINDEN

1 Archena Massage, 1 Massage mit Aromatherpie,

1 Thermalschlammanwendung, 1 Termarchena und 2h
Nutzung des Balnea Wellnesscenter

THERMAL BEAUTY

1 Gesichtspeeling + Kollagenbehandlung,

1 Ganzkérpermassage, 1 Gesichtsmassage, 1 Thermalbad mit
Unterwassermassage und 2h Nutzung des Balnea
Wellnesscenter

Instrumentierte Beinentlastungsmassagee
35 Minuten: 55€

Instrumentierte Rickenmassagee
30 Minuten: 55€

Pool-Physiotherapie
50 Minuten: 65€

Volistandige Sportmassage
50 Minuten: 70€

Ultraschall des Bewegungsapparates
30 Minuten: 40€

Dry Needling / Elektroneedling / Neuromodulationn
30 Minuten: 40€

Ecoguided E.P.I
45 Minuten: 60€

Montag bis Sonntag 08:00-14:00 & 16:00-20:000



BEHANDLUNGEN

SCHONHEITSBEHANDLUNGEN

HAUTREINIGUNG MIT PEELING

Behandlung zur Verbesserung der Haut,
Beseitigung der oberflachlichsten Zellen und der
beruhmten ,Mitesser®. DarUber hinaus beinhaltet es
Augenbrauen- und Oberlippen-Waxing. Geeignet fur
unreine, empfindliche und verstopfte Haut.

Dauer: 60 Minuten. 70€

THERMALIUM-OXIGEN

Reinigt die Haut grundlich und versorgt sie mit
Feuchtigkeit dank der Kombination aus einem
Tiefenpeeling, einer entspannenden Massage mit Serum,
einem Kollagenschleier und einer Maske, die mit der
Anwendung der Thermalcreme endet.

Dauer: 90 Minuten. 95€

FRISCHE ZELLEN

Inspiriert von der Cellulotherapie, bei der Zellextrakte
verwendet werden, die eine tiefe Revitalisierung der Haut
fordern. Hilft auf tiefgreifende Weise, die Hautalterung zu
bekampfen. Indiziert fur reife Haut.

Dauer: 90 Minuten. 155€

DIAMOND EXPERIENCE LIFE INFUSION
Intensivibehandlung, die fur eine sichtbar verjungte
Haut sorgt und Ihr Festigkert und Leuchtkraft verleint.
Es ist ein hochmodernes Anti-Aging-Ritual, das

ein multiaktives Peeling beinhaltet.

Dauer: 90 Minuten. 170€

INHIBIT

Auf Hyaluronsaure und Kollagen basierende Behandlung,
die in tiefe Hautschichten eindringt und ein
faltenfullendes und straffendes Ergebnis erzielt, das hilft,
Cesichtskontraktionen zu hemmen und zu entspannen,
indem sie direkt auf die Wurzel der Falten einwirkt und
ein ultra-leuchtendes Peeling enthalt.

Dauer: 60 Minuten. 125€

THERMALIUM KOLLAGEN

Behandlung, die eine intensive Reinigung der Haut,
einschlieBlich Poren, Oberlippe- und Augenbrauen-
Waxing, und eine entspannende Massage mit einem fur
Inren Hauttyp geeigneten Serum kombiniert, das
zusammen mit einem Kollagenschleier Ihrer Haut
Feuchtigkeit und Leuchtkraft zurlckgibt.

Dauer: 60 Minuten. 80€

VITAMIN C

Verwohnen Sie lhre Haut mit der antioxidativen Kraft von
Vitamin C. Es ist eine nahrstoffreiche Behandlung, die Ihre
Sinne belebt. Es enthalt ein chemisches Peeling, das in
den tiefsten Hautschichten wirkt.

Dauer: 60 Minuten. 105€

Montag bis Sonntag 10:00-14:00 & 16:00-20:00

0600000060000

BEAUTY-KORPERMASSAGE

Entspannende Kérpermassage mit Bodylotion als
Massagevehikel zur Entspannung von Ceist und Korper,
zur Steigerung der Energie, zur Entwasserung des
Lymphsystems, zur Verbesserung der Durchblutung
durch Beseitigung von Ciftstoffen und zur Beruhigung
von Muskelschmerzen. Dauer: 30 Minuten. 48€

CHAKRA-VULKANSTEIN-MASSAGE

Der Kontakt des Korpers mit den heiBen Lavasteinen
bringt Gelassenheit. Besonders geeignet bei
energetischen Ungleichgewichten, Spannungszustanden,
Stauungen, Steifheit und Kontrakturen oder
Korperschmerzen. Dauer: 90 Minuten. 120€

PSYCHOSOMATISCHES AYURVEDA

Diese Art der Massage wirkt sowohl kdrperlich als auch
geistig und ermdglicht die Regeneration aller
Korpersysteme. Die Kérpermassage wird durch eine
Schadelmassage erganzt, die das gesamte
Nervensystem beruhigt und eine Einstellung des
Optimismus und des Wohlbefindens hervorruft.
Dauer: 75 Minuten. 95€

SCHOKOLADENMASSAGE

Schokolade ist ein ausgezeichnetes Anti-Falten-Mittel,
das den Korper mit Feuchtigkeit versorgt und strafft, auf
das Nervensystem als Antidepressivum wirkt, die
Euphorie anregt, die Epidermis remineralisiert und
revitalisiert, die Haut mit Feuchtigkeit versorgt und nahrt.
Dauer: 90 Minuten. 110€

LYMPHDRAINAGE

Sanfte Massage, die den Lymphkreislauf aktiviert. Hilft
bei der Ausscheidung von Toxinen, bekampft
Flussigkeitsansammlungen und Cellulite.

Dauer: 60 Minuten. 70€

DIAMOND EXPERIENCE ROSE MASSAGE

Peeling- und entspannendes Kérpermassageritual, das
die Haut erneuert, mit Feuchtigkeit versorgt und weich
macht und gleichzeitig ein unvergleichliches Gefuhl von
Entspannung und Komfort vermittelt, mit sofortiger
tiefer Feuchtigkeitsversorgung, die auch das Gefuhl von
Mudigkeit und Stress lindert, mit einem exquisiten und
weichen Duft von Damaszener Rose Exzellenz einer
Natura Bisse Diamond Experience Behandlung,

Dauer: 90 Minuten. 200€

AROMATHERAPEUTISCHE MASSAGE

Bei dieser Technik werden atherische Ole verwendet, um
die korperliche und geistige Gesundheit zu verbessern.
Die &therischen Ole werden durch eine Kdérpermassage
direkt auf die Haut aufgetragen. Dauer: 45 Minuten. 65€

ERHOLSAME MASSAGE

Stellt das kérperliche und geistige Gleichgewicht wieder
her. Sie hilft Innen, all den Stress abzubauen, den Sie im
Alltag angesammelt haben. Dauer: 60 Minuten. 70€

MEERES-PEELING-MASSAGE

Reinigt und entschlackt die Haut mit Salzen aus dem Mar
Menor und der Wirkung aromatischer GewUrze aus dem
Mittelmeerklima. Dauer: 60 Minuten. 70€
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ANDERE BEHANDLUNGEN

TERMAE SENSUM Neu!

Termae Sensum ist eine neue Einrichtung, die speziell
dafur gestaltet wurde, die thermalen und medizinischen
Eigenschaften des Balneario de Archena exklusiv mit
Ihrem Partner zu genieBen.

Sensum fur Parchen: Privater Raum mit doppelter
Hydromassage- Badewanne, Sauna und Dusche.
Dauer 50 Minuten. 42 €/Person (Montag bis
Freitag). 47€/Person Samstags, sonntags, feiertags
und an langen Wochenenden.

Sensum fur Parchen Plus: Privater Raum mit
doppelter Hydromassage-Badewanne, Sauna,
Dusche und Parchenmassage. Dauer 50 Minuten.
59€/Person (Montag bis Freitag).74€/Person
Samstags, sonntags, an Feiertagen und langen
Wochenenden.

TERMARCHENA FUR PARCHEN

Montag bis Freitag auBer an Feiertagen:

64 €/Person

Samstage, Sonntage, Feiertage und Brucken:
74€/Person

BALNEACENTER

Balnea fur Parchen: Parchenmassage und 1,5
Std Zugang zum Balneacenter. Montag bis
Freitag auBer an Feiertagen: 59 €/Person
Samstage, Sonntage, Feiertage und
Bruckenwochenenden 74€/Person

Balnea fur Parchen Plus: Parchenmassage und
1,5 Std Zugang zum Balneacenter und Zugang
zu den Thermalschwimmbadern. Montag bis
Freitag, auBer an Feiertagen: 76€/Person
Samstage, Sonntage, Feiertage und
Bruckenwochenenden: 95€/Person

BEAUTY

Thermal Beauty fur Parchen: Aromatherapie +
Cesicht und Kopf Massage. Montag bis
Sonntag: 72€/Person. Reservierungen
mindestens zwei Personen.

e ARCHENA SENSATIONS
1 Archena-Massage + Thermalkreislauf Balnea (1,5h).

PREIS: 59€/Person (Montag bis Freitag). 74€/Person
Samstagen, Sonntagen, Feiertagen und Bankfeiertagen.

* BEAUTY ESENCIAS

1 Aromatherapie-Massage & 1 Zugang zu den
Thermalschwimmbadern.

PREIS: 63€/Person (Montag bis Freitag) auBer an
Feiertagen und langen Wochenenden.

* ARCHENA SENSATIONS PLUS

1 Archena-Massage, 1 Thermalschwimmbad und 1
Thermalkreislauf Balnea (1,5h).

PREIS: 76€/Person (Montag bis Freitag). 95€/Person.
Samstags, sonntags, feiertags und an Feiertagen.

e MOMENTO THERMAL
1 Massage in Archena, 1 Termarchena, 1 Mittagessen
im Restaurant des Hotels Termas.

PREIS: 79€/Person (Montag bis Freitag). 89€/Person.
Samstags, sonntags, feiertags und an Feiertagen.

* FISIO SPORT THERMAL

1 komplette Sportmassage, 1 Zugang zu den
Thermalschwimmbadern.

PREIS: 70€/Person (Montag bis Freitag). 85€/Person.
Samstags, sonntags, feiertags und feiertags.

INFORMATION




