
ПРОЦЕДУРЫ

ОТЕЛИ
Check In 15:00h
Check Out 12:00h

ТЕРМАЛЬНАЯ ГАЛЕРЕЯ
Для принятия термальных процедур более 3 
дней обязательна медицинская консультация, 
после которой нужно забрать расписание 
назначений в регистратуре и с этим 
расписанием начать процедуры.

С собой необходимо иметь халат и 
нескользящие тапочки. Помните, от 
воздействия водяного пара металлические 
предметы портятся. В Термальную Галерею 
можно попасть из любого из трех отелей 
лифтами: Отель Термас -2 этаж, Отель 
Леванте -1 этаж, Отель Леон -1 этаж.

ЗОНА TERMAL BALNEA
Вход с 14 лет
Вход ограничен по времени (2 часа) и по
расписанию (уточнять на ресепшене)

Поздний выезд при наличии свободных
номеров 20€. В наших отелях запрещено
курить (штраф 200€)

БАННЫЙ ХАЛАТ €2
(Бесплатная смена каждые 3 дня)
Использование разрешено во всех помещениях, 
в том числе в столовой во время завтрака.
Халат и полотенце находятся в номере.

РЕСТОРАНЫ
Столовая Термас: Меню за столом
Столовая «Леон»: шведский стол
08:00-11:00, 13:30-15:30. 20:00-22:30
Ресторан Del Agua: Меню

МАГНИТНАЯ КАРТА
Ключ от номера
Доступ в Термальные Бассейны, активируйте 
на стойке регистрации, по одной карте на 
человека.

PARKING
8€/День 24H
6€/День для проживающих более 3 ночей

СПА ТЕРМАЛЬНЫЕ БАССЕЙНЫ
Один ключ на человека для доступа к 
термальным бассейнам спа центра. 
Использование купальной шапочки и 
шлепанцев обязательно.

Бар Chiringuito: Закусочный бар
Кафетерия Казино: кофе и закуски 
с 09:00 до 00:00
Бар Azul: Коктейли и напитки

Доступ к парковке, активируйте на стойке
регистрации, по одному на машину.

На территории бассейнов есть кабинки 
камер хранения и раздевалки на случай, 
если вы захотите переодеться там.
Для использования кабинок камер 
хранения необходим замочек.

Выселяясь, оставьте халат в номере, иначе 
в ваш счет будет включено 18€. Так же 
халат можно купить или взять на прокат на
стойке регистрации спа-центра Spa 
Термальные Бассейны.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В 
BALNEARIO DE ARCHENA
Дорогой гость, Мы рады приветствовать Вас в Balneario de Archena!

Мы надеемся, что у вас было приятное путешествие. В данном документе вы найдете полезную для вас 
информацию о наших инсталляциях и услугах. Если вы желаете получить дополнительную информацию 
на русском языке, просим вас связаться с международным отделом по следующим телефонам: Ольга: 

(+34)647 648 584 (есть WhatsApp)

Jahren Запрещен вход в зону Балнеа 
Термаль детям до 14 лет.



ТОП ПРОЦЕДУРЫ
ТЕРМАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

ФИЗИОПРОЦЕДУРЫ

ПРОГРАММЫ ПРОЦЕДУР НА 1, 2 И 3 ДНЯ

ОБЩАЯ/МЕСТНАЯ ТЕРМАЛЬНАЯ ГРЯЗЬ
Аппликация на суставы глины, смешанной с 
минерально-лечебной водой санатория Archena. 
Продолжительность: 15 минут. 35€/24€

АРЧНА МАССАЖ
Это разновидность мануального массажа, 
выполняемого под струями с лечебной минеральной 
водой, в котором в качестве массажного средства 
используется термальная грязь. Предполагаемая 
продолжительность: 25 минут. 46€

ТЕРМАЛЬНАЯ ВАННА ИЛИ ГИДРОМАССАЖ
Это индивидуальный приём ванны с минерально- 
лечебной водой, средней продолжительностью 15 
минут. В вихревой форме в воду добавляются пузырьки 
воздуха. Температура применения колеблется от 37ºC 
до 39ºC, в соответствии с медицинским предписанием. 
Предполагаемая продолжительность: 15 минут. 21€

ТЕРМАРЧЕНА
Это небольшой термальный комплекс развлекательного 
и лечебного характера, состоящий из: влажной сауны, 
бассейна с минерально- лечебной водой температурой 
37ºC, коридора с термоконтрастным душем, льда и двух 
кабин для ручного растирания продолжительностью от 
5 до 7 минут. Предполагаемая продолжительность: 50 
минут. 35€

МЕТОДИКА РЕЛАКСА В ВОДЕ
Он состоит из техники пассивного движения в воде 
плавательного бассейна. Это очень полезно как для 
физического так и для общего расслабления, 
воздействуя на группы мышц спины и конечностей. 
Предполагаемая продолжительность: 45 минут. 55€

ПИЛИНГ MIEL Y SALES
Процедура для тела, выполняемая с помощью 
растираний с использованием смеси меда, миндального 
масла, соли и средиземноморских трав. Интенсивное 
отшелушивание кожи достигается вместе с общей 
стимуляцией, вызываемой трением и действием солей. 
Ориентировочная продолжительность: 25 минут. 46€

НА 1 ДЕНЬ (72€/ЧЕЛОВЕК) НА ВЫБОР ИЗ:
ТЕРМАЛЬ ЗДОРОВЬЕ:
1 МАССАЖ АРЧЕНА, 1 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ

ТЕРМАЛЬ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ:
1 МАССАЖ ПИЛИНГ MARE, 1 ТЕРМАРЧЕНА

ТЕРМАЛЬ КРАСОТА:
МАССАЖ АРОМАТЕРАПИЯ, МАССАЖ ЛИЦА, 
МАССАЖ ЧАМПИ

НА 2 ДЕНЯ (112€/ЧЕЛОВЕК) НА ВЫБОР ИЗ:
ТЕРМАЛЬ ЗДОРОВЬЕ:
МАССАЖ АРЧЕНА, 1 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ, 1 ТЕРМАРЧЕНА, 
1 ВЛАЖНАЯ САУНА, 1 ДУШ ШАРКО

ТЕРМАЛЬ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ:
1 МАССАЖ АРОМАТЕРАПИЯ, 1 ТЕРМАРЧЕНА,
1 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ, 1 ВХОД В ЗОНУ БАЛНЕА ТЕРМАЛЬ 
(2 часа)

ТЕРМАЛЬ КРАСОТА:
1 ПИЛИНГ ЛИЦА+1 КАЛЛОГЕНОАЯ МАССКА,
1 МАССАЖ ТЕЛА, 1 МАССАЖ ЛИЦА

НА 3 ДЕНЯ (142€/ЧЕЛОВЕК) НА ВЫБОР ИЗ:
ТЕРМАЛЬ ЗДОРОВЬЕ:
1 МАССАЖ АРЧЕНА, 1 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ, 1 ТЕРМАРЧЕНА, 
1 ВЛАЖНАЯ САУНА, 1 ДУШ ШАРКО, 1ТЕРМАЛЬНАЯ 
ВАННА С ГИДРОМАССАЖЕМ,1 ВХОД В ЗОНУ БАЛНЕА 
ТЕРМАЛЬ (2 часа)

ТЕРМАЛЬ ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ:
1 МАССАЖ АРЧЕНА, 1 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ, 1 ТЕРМАРЧЕНА
1 МАССАЖ АРОМАТЕРАПИЯ, 1 ВХОД В ЗОНУ БАЛНЕА
ТЕРМАЛЬ (2 часа)

ТЕРМАЛЬ КРАСОТА:
1 ПИЛИНГ ЛИЦА+1 КАЛЛОГЕНОАЯ МАСКА, 1
МАССАЖ ТЕЛА, 1 МАССАЖ ЛИЦА, 1ТЕРМАЛЬНАЯ
ВАННА С ГИДРОМАССАЖЕМ,1 ВХОД В ЗОНУ БАЛНЕА
ТЕРМАЛЬ (2 часа)

Аппаратный разгрузочный массаж но
35-минутный сеанс: 60€

Аппаратный массаж спины
30-минутный сеанс: 60€

Физиотерапия в бассейне
50-минутный сеанс: 65€

Полный спортивный масса
50-минутный сеанс: 75€

УЗИ опорно-двигательного аппарата
30-минутный сеанс: 45€

Сухие иглы / Электронидлинг / Нейромодуляция
30-минутный сеанс: 45€

Экоуправляемый E.P.I.
45-минутный сеанс: 65€

ПРОЦЕДУРЫ

Каждый день с 08:00 до 14:00 и с 16:00 до 20:00
Уточнять расписание в праздничные дни

Расписание уточнять на ресепшене.



КОСМЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА

ОЧИЩЕНИЕ КОЖИ С ПИЛИНГОМ
Процедура предназначена для улучшения ее 
внешнего вида, устранения самых поверхностных 
клеток и знаменитых «черных точек». Кроме того, 
сюда входит эпиляция бровей и верхней губы. 
Показан для нечистой, чувствительной и 
гиперемированной кожи. 
Продолжительность: 60 минут. 72€

ЖИВЫЕ КЛЕТКИ
Процедура на основе вытяжки из клеточных 
экстрактов, способствующая глубокому оживлению 
кожи. Эффективно борется со старением кожи. 
Показан для зрелой кожи. 
Продолжительность: 90 минут. 157€

DIAMOND EXPERIENCE LIFE INFUSION
Глобальная интенсивная процедура, обеспечивающая 
заметное омоложение кожи, придающая ей упругость 
и сияние. Это ультрасовременный омолаживающий 
ритуал, включающий мультиактивный эксфолиант. 
Продолжительность: 90 минут. 172€

INHIBIT
Процедура на основе гиалуроновой кислоты и 
коллагена, проникающая в глубокие слои кожи, 
обеспечивает заполнение и подтяжку морщин, что 
помогает подавлять и расслаблять сокращения лица, 
воздействуя непосредственно на корень морщины, 
включая ультрасветящийся пилинг. 
Продолжительность: 60 минут. 127€

ТЕРМАЛИУМ COLLAGEN
Процедура, сочетающая в себе интенсивное 
очищение кожи, в том числе пор, эпиляцию верхней 
губы и бровей, и расслабляющий массаж 
сывороткой, подходящей для вашего типа кожи, 
которая вместе с коллагеновой вуалью вернет 
вашей коже увлажнение и сияние. 
Продолжительность: 60 минут. 82€

ВИТАМИН С
Наполните свою кожу антиоксидантной силой 
витамина С. Это богатое питательными веществами 
средство, которое оживляет ваши чувства. В его 
состав входит химический эксфолиант, который 
действует в самых глубоких слоях кожи. 
Продолжительность: 60 минут. 107€

МАССАЖ ДЛЯ ТЕЛА BEAUTY
Расслабляющий массаж тела с молочком для тела в 
качестве массажного средства для расслабления, 
повышения активности, дренирования 
лимфатической системы, улучшения кровообращения 
за счет выведения токсинов и успокоения мышечной 
боли. Продолжительность: 30 минут. 52€

МАССАЖ CHAKRA STONE (С ВУЛКАНИЧЕСКИМИ
КАМНЯМИ) 
При контакте тела с тёплыми вулканическими 
камнями, достигаем наивысшей степени релакса . 
Особенно показан при энергетическом дисбалансе, 
состояниях напряжения, застойных явлений, 
скованности, контрактурах или болях в теле. 
Продолжительность: 90 минут. 122€

ПСИХОСОМАТИЧЕСКАЯ АЮРВЕДА
Этот вид массажа действует как физически, так и 
психически, позволяя восстановить все системы 
организма. К массажу тела присоединяется массаж 
головы, который успокаивает всю нервную систему 
и вызывает поднятие и улучшение настроения. 
Продолжительность: 75 минут. 97€

ШОКОЛАДНЫЙ МАССАЖ
Шоколад – отличное средство против морщин, 
увлажняет и тонизирует кожу, действует на нервную 
систему как антидепрессант и успокаивающее 
средство, вызывает эйфорию, реминерализует и 
оздоравливает эпидермис, увлажняет и питает кожу. 
Продолжительность: 90 минут. 112€

ЛИМФОДРЕНАЖ
Мягкий массаж, активизирующий циркуляцию
лимфы. Помогает выводить токсины, бороться с
задержкой жидкости и целлюлитом.
Продолжительность: 60 минут. 72€

АРОМАТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ МАССАЖ
В этой технике эфирные масла используются для 
улучшения физического и психического здоровья. 
Эфирные масла наносятся непосредственно на кожу 
во время массажа всего тела.
Продолжительность: 45 минут. 67€

МАССАЖ-ПИЛИНГ MARE
Очищает и глубоко очищает кожу с использованием 
солей из Мар-Менор и ароматных специй 
средиземноморского региона.
Продолжительность: 60 минут. 72€

ПРОЦЕДУРЫ

Каждый день с 08:00 до 14:00 и с 16:00 до 20:00
Уточнять расписание в праздничные дни



ДРУГИЕ ЛЕЧЕНИЯ
ПРОЦЕДУРЫ В ПАРЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ ESPACIO

TERMALIUM
TERMAE SENSUM
Termae Sensum — это интимное пространство, 
специально созданное для того, чтобы наслаждаться 
термальными и целебными свойствами спа-курорта 
Арчена исключительно вдвоём с вашим партнёром

SENSUM В ПАРЕ: Индивидуальный зал с 
двухместным гидромассажной ванной, сауной и 
душем. Продолжительность 50 минут. 42€/чел. 
(с понедельника по пятницу). 47€/чел Суббота, 
воскресенье, праздники и мосты.

SENSUM В ПАРЕ ПЛЮС: Индивидуальный зал с 
двухместным гидромассажной ванной, сауной, 
душем и массажем для пар. Продолжительность 
50 минут. 60€/чел. (с понедельника по 
пятницу). 75€/чел Суббота, воскресенье, 
праздники и мосты.

ТЕРМАРЧЕНА В ПАРЕ

с понедельника по пятницу, за исключением 
праздничных дней: 65€/чел.

Суббота, воскресенье, праздники и мосты: 
75€/чел.

ЗОНА TERMAL BALNEA

BALNEA В ПАРЕ: Массаж в паре + 1,5 часа 
посещение зоны TERMAL BALNEA. C 
понедельника по пятницу, за исключением 
праздничных дней: 61€/чел. Суббота, 
воскресенье, праздники и мосты: 76€/чел.

BALNEA В ПАРЕ ПЛЮС: Массаж в паре + 1,5 
часа посещение зоны TERMAL BALNEA + 
посещение Термальных Бассейнов. C 
понедельника по пятницу, за исключением 
праздничных дней: 78€/чел. Суббота, 
воскресенье, праздники и мосты: 97€/чел.

BEAUTY

TERMAL BEAUTY В ПАРЕ: Ароматерапия и 
черепно-лицевой массаж. С понедельника по 
воскресенье: 72€/чел. Бронирование кратно 
двум людям.

ПРОЦЕДУРЫ

АРЧЕНА ОЩУЩЕНИЯ
1 массаж Архены + термальный цикл Бальнеа
(1,5 часа).

ЦЕНА: 61€/чел (с понедельника по пятницу). 
76€/чел. по субботам, воскресеньям, в праздничные 
и банковские дни.

ЭССЕНЦИЯ BEAUTY
1 ароматерапевтический массаж и 1 посещение 
термальных бассейнов.

ЦЕНА: 61€/чел (с понедельника по пятницу) кроме 
государственных праздников и длинных выходных. 
76€/чел. по субботам, воскресеньям, в праздничные 
и банковские дни.

АРЧЕНА ОЩУЩЕНИЯ PLUS
1 массаж в Архене, 1 посещение термальных

ЦЕНА: 78€/чел (с понедельника по пятницу). 
97€/чел. Суббота, воскресенье, праздничные и 
банковские дни.

МОМЕНТО ТЕРМАЛЬНОЕ
1 массаж Арчена, 1 Термарчена, 1 обед в 
ресторане отеля Termas. 

ЦЕНА: 80€/чел (с понедельника по пятницу). 
90€/чел. Суббота, воскресенье, праздничные и 
банковские дни.

FISIO SPORT THERMAL
1 полный спортивный массаж, 1 посещение 
термальных бассейнов.

ЦЕНА: 75€/чел. (с понедельника по пятницу). 
90€/чел. Суббота, воскресенье, праздничные и 
банковские дни.

ИНФОРМАЦИЯ

Расположение: Термальная галерея, отель Termas, этаж −2.


